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RESUMO

Introducdo: A maior incidéncia de distarbio de voz em profissionais da voz,
encontra-se na categoria dos professores. Os fatores predisponentes para um
disturbio de voz no exercicio da atividade letiva envolvem desde a falta de
preparo vocal até o uso excessivo da voz. Outro aspecto relacionado ao
distarbio de voz do professores é o estresse. Segundo pesquisas, a tenséo, o
nervosismo e a exaustdo ocasionados pelo estresse geram tensao no aparelho
fonador ao produzir a voz, aumentando o risco de distirbio de voz nesta
categoria. Objetivo: Investigar se existe relacdo entre estresse e disturbios de
voz em professores da rede publica de ensino. Método: Participaram 127
professores de quatro escolas do municipio de Jodo Pessoa. Os mesmos
responderam ao questiondrio de autopercepcdo vocal denominado de
Condicdo de Producdo Vocal de Professores — CPV-P. Os dados foram
tabulados pelo programa Microsoft Excel 2010, e analisados por meio da
analise descritiva. Resultados: Dentre estes professores 76% foram do sexo
feminino com idade média de 40 anos, tempo médio de trabalho de 15 anos e
uma carga horaria entre 10 e 20 horas semanais (34%). Dos 127 professores
gue participaram desta pesquisa, 86% referiram ter disturbio de voz e desses,
70% mencionaram que O estresse estava presente no seu trabalho.
Conclusao: Houve uma alta ocorréncia de queixa vocal e uma associacao
entre o distarbio de voz e o estresse presente no contexto de trabalho.
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